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Streszczenie. W czgsci teoretycznej artykulu omdéwiono pojecia gospodarstwa domowego,
decyzji finansowych, a takze planowania i zarzadzania budzetem domowym. Cze$¢ empiry-
czna zostala opracowana na postawie badania ankietowego przeprowadzonego metoda
CAWI (N=139) i ukazuje rzeczywiste podejsciec do planowania domowego budzetu
w polskich gospodarstwach domowych. W artykule podj¢to probe wskazania roznic
pomiedzy gospodarstwami domowymi planujacymi budzet domowy a tymi, ktore takich
zestawien nie prowadza. Celem pracy jest okreslenie, czy (i w jaki sposdb) gospodarstwa
domowe zarzadzaja swoim domowym budzetem. Okreslono hipoteze badawcza o tresci:
najbardziej zamozne gospodarstwa domowe stosuja planowanie jako wstgp do zarzadzania
domowym budzetem, czyli prowadza budzet domowy. Jako hipotez¢ pomocnicza przyjeto,
iz w najubozszych gospodarstwach domowych wystgpuja sytuacje niedoboru srodkéw finan-
sowych w danym miesigcu. Wykorzystano nastepujace metody badawcze: krytyczna analize
literatury, metody statystyczne oraz badanie kwestionariuszowe. Wnioski opracowane na
podstawie przeprowadzonego badania wskazuja, iz gospodarstwa domowe w przewazajacej
czesci nie prowadza budzetu domowego (nie zarzadzaja w sposob planowy uzyskiwanymi
dochodami). Prowadzacy gospodarstwa argumentuja, iz maja wszystko pod kontrolg i nie ma
potrzeby z ich strony prowadzenia budzetu (regularnego planowania). Jesli jednak gospo-
darstwo domowe decyduje si¢ na prowadzenie budzetu, to najczesciej do tego celu wykorzy-
stywany jest arkusz kalkulacyjny programu excel.

Stowa kluczowe: gospodarstwo domowe, zadluzenie, planowanie finanséw, zarzadzanie
finansami, budzet domowy.
Kody JEL: D14, H31, R20.

1. Wprowadzenie

Niniejszy artykul odnosi si¢ do planowania finanséw gospodarstw domowych.
Gospodarstwa domowe dysponuja wiecloma narzedziami w zakresie dokonywania
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weryfikacji przychodow i wydatkéw oraz zarzadzania wlasnym budzetem: plano-
wanie przy uzyciu kartki 1 dtugopisu, korzystanie z arkuszy kalkulacyjnych, specjal-
nych stron internetowych, a takze kont bankowych z funkcja obliczania i prowa-
dzeniabudzetu. Wspdtczesnie, ze wzgledu na bardzo szeroki dostep donowoczesnych
technologii, coraz wigcej cztonkéw gospodarstw domowych sigga po internetowe
lub inne elektroniczne narzedzia i systemy, ktore pomagajq w sprawowaniu kontroli
nad wiasnym budzetem. Dzigki takim rozwigzaniom zarzadzanie budzetem stalo si¢
zdecydowanie tatwiejsze. Inne elementy, ktore mozna uznac za przyczyny zwiek-
szonego zainteresowania zarzadzaniem budzetem, to rosnacy dobrobyt spoteczen-
stwa, pojawiajace si¢ nowe, nowoczesne produkty i ustugi finansowe, a takze dole-
gliwy 1 nieustajaco rosnacy brak czasu, na co uskarzaja si¢ cztonkowie gospodarstw
domowych.

Wsréd polskich autorow zajmujacych si¢ tematyka gospodarstw domowych
oraz zarzadzaniem budzetem gospodarstw domowych wymienié mozna Swiatowy
[2012], Swiecka [2009] czy Zalege [2007]. Do naukowcow zagranicznych zajmuja-
cych si¢ ta tematyka nalezg Thomas [2013], Campbell [2006] oraz Garman [2008].
Tematyka niniejszego artykutu zostata podjeta ze wzgledu na wspomniane powyzej
elementy rozwoju cywilizacyjnego. Dochod pozostajacy do dyspozycji gospo-
darstw domowych stale rosnie, powigkszeniu ulegaja réwniez wydatki oraz zadhu-
zenie. Przeprowadzone badanie ankietowe wsrdd gospodarstw domowych pozwo-
lito ustali¢, czy gospodarstwa domowe sprawujg nadzér nad swoimi budzetami,
zwlaszcza w kontekscie postgpujacych zmian technologicznych.

2. Gospodarstwo domowe i jego budzet — ujecie teoretyczne

Gospodarstwo domowe jest zar6wno najstarszym, jak i najliczniej wystepu-
jacym podmiotem obecnym we wspodtczesnej gospodarce. Z punktu widzenia nauki
o finansach gospodarstwo domowe stalo si¢ przedmiotem zainteresowan od stosun-
kowo niedawnego czasu. Jak dotychczas nie zostata sformulowana jedna definicja
tego pojecia. Prébe zdefiniowania gospodarstwa domowego podjal Bywalec [2017],
ktory koncentruje si¢ na celu gospodarstwa domowego. Z kolei Kedzior [1992]
w swojej definicji wskazuje na to, ze dziatalnos¢ gospodarstwa domowego powinna
by¢ oparta na whasnej sile roboczej oraz wiasnych srodkach materialnych. Swiecka
[2009] wskazuje gtowne cechy gospodarstwa domowego oraz wyrdznia wspolne
utrzymanie i gospodarowanie, ktore ma doprowadzi¢ ten podmiot do zaspokojenia
potrzeb wszystkich jego cztonkdéw. Analizujac dostepne anglojezyczne definicje
gospodarstwa domowego (ang. household), za Beaman i Dillon [2012] stwierdzi¢
mozna, iz elementem warunkujacym gospodarstwo domowe jest wspdlne zamiesz-
kiwanie. O’Sullivan i Sheffrin [2013] skupiaja si¢ na innej cesze gospodarstwa
domowego, jaka jest udostgpnianie wspdlnej przestrzeni zyciowej — dzielenie si¢
positkami oraz mieszkaniem. Na potrzeby niniejszego artykutu autorka proponuje
wlasna definicj¢ gospodarstwa domowego. Gospodarstwo domowe jest osoba lub
grupa osob, ktore wzajemnie gospodaruja srodkami pienigznymi w taki sposob, aby
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mozliwe byto jak najpeniejsze zaspokojenie potrzeb wszystkich cztonkow tego
gospodarstwa. Warunkiem funkcjonowania tego podmiotu jest prowadzenie wspol-
nego budzetu (zardowno po stronie aktywow, jak i pasywow) — bez wzgledu na to, czy
cztonkowie (lub tez cztonek w przypadku gospodarstwa jednoosobowego) danego
gospodarstwa domowego wspdlnie zamieszkujq na state, czy tez nie (przyktadowo
jednym gospodarstwem domowym beda rodzice wspolnie zamieszkujacy oraz
dziecko — mieszkajace poza domem, ale pozostajace na utrzymaniu tych rodzicow).

Niezaleznie od przyjetej definicji kazdy taki podmiot w mniejszym lub wigkszym
stopniu planuje oraz zarzadza swoimi finansami. Zarzadzanie finansami mozna
okresli¢ jako proces decyzyjny, ktory zwiazany jest z realizacjq danego celu. Podej-
mowane decyzje beda rézne w zaleznosci od tego, kto jest strong okreslajaca cel.
Istotag zarzadzania finansami gospodarstw domowych jest rownowazenie strony
wydatkowej ze strong dochodows, a takze racjonalne wykorzystanie dostgpnych
srodkow finansowych. Koncepcje zarzadzania finansami gospodarstw domowych —
prezentowane przez krajowych autoréw zebrano w tabeli 1.

Tabela 1. Definicje zarzqdzania finansami gospodarstw domowych

Autor Koncepcja zarzadzania finansami osobistymi

Bywalec W zarzadzaniu finansami gospodarstw domowych nalezy wymieni¢ kolejno
[2009, s. 108-110] | elementy, ktore sktadajq si¢ na system zarzadzania finansami osobistymi: plano-
wanie finansow osobistych, zarzadzanie majatkiem i kapitatem, zarzadzanie
budzetem oraz ptynnoscia finansowa, zarzadzanie oszczg¢dno$ciami, zarzadzanie

ryzykiem.
Flejterski W ramach zarzadzania finansami gospodarstw domowych niezbgdne jest podej-
[2007, s. 96] mowanie decyzji dotyczacych konsumpcji i oszczednoscei, decyzji inwestycyjnych

oraz finansowych, a takze decyzji zwiazanych z zarzadzaniem ryzykiem.

Jajuga W zakresie zarzadzania finansami osoby indywidualnej oraz gospodarstw
[2008] domowych wymienia si¢ obszary, takie jak: zarzadzanie ptynnoscia, dtugoter-
minowe decyzje finansowe, dlugoterminowe decyzje inwestycyjne, decyzje
w zakresie zabezpieczenia kapitatu oraz decyzje emerytalne.

Swiecka Jednostka ekonomiczna wspdlnie gospodarujaca i utrzymujaca si¢, majaca na celu
[2009, s. 19-26] zaspokojenie potrzeb wszystkich 0sob wchodzacych w sktad tegoz gospodarstwa.

Wisniewska Wsrod elementow, ktore wehodza w sktad procesu, jakim jest zarzadzanie finan-
[2017, s. 98] sami gospodarstw domowych, wymieni¢ mozna: pozyskiwanie srodkéw finanso-
wych, realizacj¢ zobowiazan, dokonywanie konsumpcji, gromadzenie oszczgd-
nosci, przewidywanie przysztych zdarzen z uwzglednieniem wystapienia zdarzen
losowych.

GUS Zespot 0sob, ktore sa badz nie sa ze soba spokrewnione, ale wspdlnie zamieszkuja
i si¢ utrzymuja.

NBP Osoby bedace konsumentami, a takze jednoczesnie producentami wyrobdw i ushug.

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Zgodnie z zaproponowanymi definicjami zarzadzania stwierdzi¢ mozna, iz
zarzadzanie finansami gospodarstwa domowego jest ogétem dziatan i czynnosci,
ktére zmierzaja do pozyskania, a nastgpnie wydatkowania §rodkéw finansowych
w oparciu o wczesniej zatozone cele. Jak wskazano, w wielu definicjach zarza-
dzania finansami gospodarstw domowych pojawia si¢ element planowania. Wedtug
Keowna [2010, s. 35-37] planowaniem finansowym jest proces skladajacy si¢
Z pieciu etapdw: oceny sytuacji finansowej, okreslenia celéw finansowych, opra-
cowania planu dziatan, wdrozenia planu, kontroli postgpu i korekcji planu. Kolejni
autorzy wskazuja na czteroetapowy proces, ktorego elementy sktadowe to: oszaco-
wanie sytuacji, podjecie decyzji dotyczacych planu finansowego, podjecie dziatan
zwigzanych z planem finansowym oraz przeglad wynikow [Callaghan, Fribbance,
Higginson 2012, s. 39—40]. Wedtug Harrisona [2005, s. 4] planowanie finansow
to ustuga, ktora pomaga gospodarstwom domowych osiagna¢ ich osobiste cele na
drodze konstruowania odpowiednich planow finansowych. Z kolei plan finansowy
ukazuje dazenie do osiagnigcia celu oraz punkt, w ktdrym dana jednostka znajduje si¢
aktualnie. Interpretacj¢ planowania jako elementu zarzadzania finansami osobistymi,
przyjeta na potrzeby niniejszego opracowania, zaprezentowano na schemacie 1.

Schemat 1. Proces planowania i zarzqdzania finansami gospodarstw domowych

1. Planowanie
finansow / ) . \
gospodarstwa Planowanie finansow
domowego gospodarstwa domowego:

1. Okreslenie celu / celdow

/’ \l 2. Okreslenie sposobu

pozyskania srodkow
finansowych (zrodto)

5. Sprawowanie 2. Przygotowywanie budzetu
kontroli w zakresie gospodarstwa domowego: 3. Okreslenie wagi celow
planowania - krotkoterminowego oraz sposobu
i zarzadzania - dlugoterminowego wydatkowania $rodkow
finansowych
4. Realizacja zatozonego
K celu/ celow /
4. Podejmowanie 3. Podejmowanie
dhugoterminowych krétkoterminowych
decyzji finansowych decyzji finansowych
(inwestycje, < (oszczednoscei,
zabezpieczenie emerytalne, zadluzenie,
inne zabezpieczenia) konsumpcja)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zarzadzanie finansami osobistymi, w tym szczegdlnie pierwszy element, czyli
planowanie, jest niezwykle istotne z uwagi na zagrozenia, na jakie narazone sg
gospodarstwa domowe. Zagrozenie niewyptacalnoscia (bankructwem) dotyczy
wielu gospodarstw domowych. Konsumpcyjny styl zycia, dodatkowe strumienie
pieni¢zne (na przyktad §wiadczenia rodzinne, wychowawcze), a takze utatwiony
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dostep do kredytow i pozyczek oraz brak dlugofalowych planow finansowych to
tylko niektdre z przyczyn prowadzacych do destrukcji finanséw osobistych i — jak
wspomniano — nawet do bankructwa [Wisniewska 2016, s. 99]. W odpowiednim
zarzadzaniu finansami osobistymi, jak wskazano na schemacie 1, niezwykle wazna
jest kontrola nad budzetem domowym tak w krétkim, jak i dtugim okresie. Budzet
gospodarstwa domowego jest swojego rodzaju planem finansowym, ktory sporza-
dzony na dany czas, pozwala okresli¢ sposob wydatkowania posiadanych srodkow
pienigznych. Budzet domowy jest narzedziem, ktore pomaga ustali¢ wysokos¢
wydatkéw w danym miesiacu (lub roku), a takze sume planowanych oszczednosci.
Stworzenie budzetu pozwala na kontrolowanie wydatkow, a przede wszystkim zapo-
biega niewyptacalnosci [Hammonds 2006, s. 4].

W literaturze wskazuje si¢ cztery sposoby monitoringu budzetu gospodarstw

domowych:

— Paper and pen — monitorowanie ,reczne”, czyli zapisywanie na papierze
zestawienia dochoddéw 1 wydatkows;

— Desktop Personal Finance Management (PFM) — polega na wykorzystaniu
arkuszy kalkulacyjnych, na przyktad programu excel, do ktorych dana jednostka
lub gospodarstwo domowe importuja dane finansowe z systemdw transakcyjnych
1 na tej podstawie tworza wlasne bazy danych;

— Online PFM — z wykorzystaniem narzedzi, ktére oferowane sa przez bankowos¢
internetowa, baza sa informacje dostarczane w ramach konta osobistego;
osoba logujac si¢ do bankowosci internetowej, jest w stanie sprawdzi¢ histori¢
dokonywanych wptat, saldo zadhuzenia, moze tez zweryfikowaé¢ harmonogram
splat;

— Web PFM—prowadzenieikontrolaswojego budzetudomowego zwykorzystaniem
zewngtrznych platform internetowych, na przyktad stron www.budzetdomowy.pl
lub www.kontomierz.pl [Musiat 2015, s. 236].

Obecnie zarzadza¢ budzetem gospodarstwa domowego mozna takze przy wyko-

rzystaniu aplikacji telefonicznych, jak na przyktad NicePay, Phibi, Cash Per Day.

Przygotowywanie budzetu gospodarstwa domowego jest bardzo istotne

w codziennym funkcjonowaniu gospodarstw domowych, zwlaszcza w zakresie
podejmowanych decyzji finansowych. Planowanie finanséw osobistych jest pierw-
szym, a zarazem najwazniejszym elementem w zarzadzaniu finansami osobistymi.
Umiejetne prowadzenie budzetu gospodarstwa domowego pozwala na ograniczenie
zagrozenia niewyplacalnoscia, a takze umozliwia zaplanowanie oszczg¢dnosci
i realizacj¢ roznego rodzaju celow w odleglej perspektywie czasowej. Planowanie
i zarzadzanie budzetem gospodarstwa domowego umozliwiaja réznego rodzaju
narze¢dzia — tradycyjne (kartka i dtugopis) oraz innowacyjne (przy uzyciu komputera
lub telefonu). Mimo to nie wszystkie gospodarstwa domowe planuja swoje finanse.
Zaprezentowane ponizej wyniki badania pozwalajq okresli¢ przyczyny, dla ktoérych
wystepuje (lub nie) rozmysine zarzadzanie budzetem gospodarstwa domowego, oraz
wskaza¢ sposoby rozwigzywania problemow zwiazanych z niedoborem $rodkow
finansowych.
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3. Planowanie finans6w gospodarstw domowych w badaniach

Na potrzeby niniejszego artykulu przeprowadzone zostato badanie ankietowe.
Opracowane wyniki stuza ukazaniu problemu planowania finanséw osobistych
w przebadanej grupie. W badaniu kwestionariuszowym wzigto udziat 156 gospo-
darstw domowych, jednak poprawnie wypetnionych zostato 139 kwestionariuszy.
Zidentyfikowane btedy, ktore sprawiaty, ze uzupelniong ankiete nalezato zakwalifi-
kowac¢ jako uzupelniong nieprawidtowo, to zaznaczanie wielu odpowiedzi w pyta-
niach jednokrotnego wyboru oraz nieudzielanie odpowiedzi na pytania. W badaniu
wzigto udziat 88 kobiet oraz 51 mezczyzn. Struktura proby badawczej zostata zapre-
zentowana w tabeli 2.

Tabela 2. Struktura proby badawczej

Zmienna n Zmienna n Zmienna n

Kobieta 88 1 39 501-1000 4
Pte¢

Mezczyzna | 51 . 2 44 Dochéd 1001-1500 5

Liczba
19-30 46 | Lsob 3 29 | naosobg 1501-2000 21
4 . w gospodarstwie

31-40 62 | Weospodarstwie | 4| 94 | 4omowym 2001-2500 | 25
Wiek domowym (zh)

41-50 25 5 2 2501-3000 20

51-60 6 6 1 >3000 64

Zrédto: opracowanie wlasne.

Badanie zostato przeprowadzone wsrod gospodarstw domowych w Polsce (we
wszystkich wojewddztwach; najwiekszy udziat stanowia gospodarstwa domowe
z obszaru wojewddztwa mazowieckiego), w okresie od grudnia 2017 roku do lutego
2018 roku. Jego celem bylo pozyskanie informacji od gospodarstw domowych
na temat planowania finansow osobistych. Badanie przeprowadzone bylo metoda
CAWI (Computer-Assisted Web Interview), za$ link zawierajacy przekierowanie
do kwestionariusza zostal umieszczony na portalu spotecznosciowym. Nalezy
wskaza¢ wady i zalety badania tego typu. Z jednej strony uznaé mozna, iz korzy-
stanie z portalu spolecznosciowego stanowi¢ moze o innowacyjnym podejsciu do
zbierania wynikdéw badan oraz wykorzystywaniu mozliwosci, jakie oferuje internet.
Z drugiej strony mankamentem takiego podejscia jest brak mozliwosci losowego
doboru proby badawczej, a wigc wystepuje problem z uogélnieniem wynikéw
badania na calg populacje. Przeprowadzone i zaprezentowane w niniejszym artykule
badanie stanowi¢ moze wstgp do badania poglebionego. Ponadto przyjmuje sie, iz
w przypadku metody CAWI w badaniu bierze udziat jednostka, ktora reprezentuje
cate gospodarstwo domowe.
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Wsréd przebadanych gospodarstw domowych niespelna 25% potwierdza, ze
prowadzi i planuje miesigczny budzet (w badaniu wskazany jako zestawienie
dochoddéw i wydatkow). Pozostata czes¢ gospodarstw domowych deklaruje, ze nie
prowadzi domowego budzetu (wykres 1). Oznacza to, ze te gospodarstwa domowe
pomijajq etap planowania finanséw osobistych w procesie zarzadzania posiadanymi
srodkami pieni¢znymi.

Wykres 1. Prowadzenie budzetu przez gospodarstwa domowe

B Tak, prowadze domowy budzet

Nie, nie prowadz¢ domowego budzetu

75,5%

Zrodto: opracowanie wlasne.

Najbardziej popularng metoda stosowang przez te gospodarstwa domowe, ktore
potwierdzaja, iz planuja swdj budzet, jest wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego (na
przyklad programu excel). Z metody tej korzysta 56,6% gospodarstw domowych,
ktore prowadza budzet. Zdaniem autorki niniejszego artykulu przyczyna takiego
stanu rzeczy moze by¢ fakt, iz arkusze kalkulacyjne zawieraja wiele prostych
funkcji (przyktadowo autosumowanie). Arkusz kalkulacyjny pozwala zaprojek-
towa¢ domowy budzet, a ustawione funkcje automatycznie dodaja lub odejmuja
poszczegblne pozycje przychodowe lub kosztowe. Dodatkowo stosowanie arkuszy
kalkulacyjnych pozwala takze na wykorzystywanie elementéw graficznych i kolo-
rystycznych, przez co prowadzenie budzetu domowego staje si¢ bardziej czytelne.
Mniej popularnym sposobem planowania miesigcznych wydatkdw (wsrdd tych
podmiotow, ktore okreslaja, ze prowadza miesigczny budzet) jest planowanie
z wykorzystaniem papieru oraz dtugopisu (30,4% — wykres 2). Jest to najbardziej
tradycyjna metoda, a dla wielu gospodarstw domowych rowniez najwygodniejsza.
Mimo powszechnego dostgpu do internetu oraz bogatego zaplecza elektronicznego
wiele wspolczesnych gospodarstw domowych w dalszym ciagu nieufnie odnosi si¢
do nowoczesnych technologii. Ponadto prowadzone zapiski (na kartce, w notatniku
itp.) pozwalaja na szybszy dostgp do nich (nie trzeba wlacza¢ komputera), a takze
pozwalaja na dokonywanie pewnych korekt bez koniecznosci zmiany funkcji (co ma
miejsce w przypadku arkuszy kalkulacyjnych). Mimo wspomnianej wyzej dostep-
nosci nowoczesnych i innowacyjnych sposobow prowadzenia domowego budzetu
korzystanie z aplikacji mobilnych oraz komputerowych i internetowych (Desktop
PFM, Web PFM) jest najmniej popularne wsrod gospodarstw domowych (13,0%
sposrod tych, ktére prowadza budzet).
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Wykres 2. Narzedzia planowania domowego budzetu

B Korzystam z aplikacji mobilnych / komputerowych
[ Prowadzg zestawienia w arkuszach kalkulacyjnych (program excel)

Zapisuj¢ wydatki na papierze

Zrédto: opracowanie wlasne.

Jak wspomniano, znaczna czgS$¢ stanowia te gospodarstwa domowe, ktore
wskazuja na brak planowania finansow. Wigkszos$¢ z nich deklaruje, ze nie planuje
finanséw osobistych, poniewaz mimo braku owego planowania ma wszystko pod
kontrola (38,7%). Kolejng cze$¢é — sposrdd tych, ktore nie planujg swojego budzetu
— stanowig gospodarstwa domowe, ktore okreslaja, iz nie majg czasu na planowanie
finansow osobistych (29,2%). Niewiele mniej — sposrod przebadanych gospodarstw
domowych nieplanujacych budzetu — twierdzi, ze jest to niepotrzebne (23,6%).
Ostatnia czg$¢ gospodarstw domowych (8,5%) deklaruje, ze planowanie finansow
osobistych jest zbyt trudne i ktopotliwe (wykres 3).

Wykres 3. Przyczyny braku planowania finansow osobistych

B Jest to zbyt trudne i klopotliwe

[ Mam wszystko pod kontrola i nie muszg planowaé
Nie mam na to czasu

Uwazam, Ze nie jest mi to potrzebne

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Jak wspomniano w pierwszej czgsci artykutu, brak planowania finansow gospo-
darstw domowych oraz odpowiedniego zarzadzania nimi moze prowadzi¢ do
niewyptacalnosci (bankructwa). W badaniu gospodarstw domowych, ktore zostato
przeprowadzone na potrzeby niniejszego opracowania, wigkszo$¢ gospodarstw
domowych (niezaleznie od tego, czy planujacych finanse osobiste, czy tez nie)
podaje, iz od czasu do czasu miewa sytuacje, w ktorych tuz przed konicem miesiaca
(lub przed wyptata wynagrodzenia) brakuje srodkow finansowych w ich budzecie
(44,6%). Kolejna czgs¢ stanowig gospodarstwa domowe, ktore wskazuja na to, iz
w ich budzecie sytuacje takie nigdy nie majq miejsca (35,3%). Najmniejszg czgs$¢
stanowig te gospodarstwa domowe, ktore deklaruja, ze w kazdym miesigcu miewajq
sytuacje braku s§rodkow finansowych w ich domowym budzecie (7,2%) (wykres 4).
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Wykres 4. Czestotliwos¢ wystepowania brakow finansowych w budzecie gospodarstw
domowych

35,3% B Zawsze, w kazdym miesiacu

[ Czesto, ale nie w kazdym miesiacu
Od czasu do czasu
Nigdy nie wystegpuja takie sytuacje
44,6%

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Gospodarstwa domowe charakteryzuja si¢ réznym poziomem dochodu w danym
miesigcu. Przy czym sytuacja niedoboru srodkéw finansowych w budzecie ksztat-
tuje si¢ rozmaicie, zaleznie od danego miesiaca (wykres 5).

Wykres 5. Czestotliwos¢ wystepowania brakow finansowych w budzecie gospodarstw
domowych wedtug kryterium dochodu na osobe

30%
B Zawsze, w kazdym miesiacu
25% Czgsto, ale nie w kazdym miesiacu
20% Od czasu do czasu

150, B Nigdy nie wystepuja takie sytuacje
-

10%

5% I
0%,_—_-_'_- ‘ L I —m— I — ——

T
501-1000 1001-1500 1501-2000 2001-2500 2501-3000 >3000

Dochéd na osobe w gospodarstwie domowym (z})

Zroédto: opracowanie wlasne.

Gospodarstwa domowe, ktore charakteryzuja si¢ dochodem na osobe w prze-
dziale 501-1000 zt, okres$laja, iz w obrgbie danego miesigca nie wystepuja u nich
sytuacje niedoboru $rodkéw finansowych w budzecie. Podmioty podajace, ze w ich
domowym budzecie czgsto (lecz nie w kazdym miesiacu) wystgpuja sytuacje niedo-
boru srodkéw finansowych, mieszczg si¢ w przedziale dochodowym 2001-2500 zi.
Z kolei ta grupa gospodarstw domowych, ktéra przyznaje, iz w kazdym miesigcu
zmaga si¢ z niedoborami, wskazuje na przedzial dochodu 1001-1500 zt. W przy-
padku prowadzenia miesigcznego zestawienia dochodow i wydatkéw najwiekszy
odsetek gospodarstw domowych miesci si¢ w przedziale dochodu 2001-2500 zi.
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Przy czym wskaza¢ nalezy, iz wsrod podmiotow w przedziale dochodu 1501—
2000 zt obserwuje si¢ najwigksza dysproporcje pomigdzy tymi, ktore prowadza
miesi¢gczny budzet, a tymi, ktore tego nie robia. Gospodarstwa domowe potwierdza-
jace, iz prowadza domowy budzet, mieszcza si¢ w dwoch przedziatach miesigcz-
nego dochodu: 1001-1500 zt oraz powyzej 3000 zt (wykres 6).

Wykres 6. Prowadzenie miesiecznego budzetu a dochod gospodarstwa domowego

70%
Tak, prowadze
60% .
B Nie, nie prowadze
50% —

40%
30%
20% |
10% l

0% —{—— T ] T ] T T . T

501-1000 1001-1500 1501-2000 2001-2500 2501-3000 >3000
Dochoéd na osobe w gospodarstwie domowym (z1)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Obserwacja ta pozwala na sformutowanie wnioskow:

— gospodarstwa domowe osiagajace najnizsze dochody charakteryzuja sie
podobnym ustosunkowaniem do prowadzenia jak i nieprowadzenia domowego
budzetu;

— gospodarstwa domowe charakteryzujace si¢ uzyskiwaniem srednich dochodow
nie planuja swoich finansow osobistych;

— deklarujace wysokie dochody gospodarstwa domowe planuja ich finanse,
przewyzszajac odsetek nieplanujacych.

4. Podsumowanie

Gospodarstwo domowe jako podmiot gospodarujacy jest najliczniejszym
podmiotem wystgpujacym w gospodarce. Mimo rosngcego zainteresowania ze
strony nauk ekonomicznych (w tym przede wszystkim nauki o finansach) dotychczas
nie wypracowano uniwersalnej i jednolitej definicji tego podmiotu. Gospodarstwa
domowe w codziennym funkcjonowaniu podejmuja wiele decyzji, przede wszystkim
finansowych. Dziela swo6j dochod w taki sposdb, aby mozliwa byta realizacja wszyst-
kich celow danego gospodarstwa domowego. Stad niezwykle istotnym elementem
jest odpowiednie planowanie oraz zarzadzanie domowymi finansami — budzetem
gospodarstwa domowego. Planowanie jest pierwszym etapem zarzadzania finan-
sami osobistymi. Narzedzia wspomagajace planowanie oraz zarzadzanie opieraja
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si¢ na metodach nowoczesnych (aplikacje mobilne, aplikacje komputerowe, arkusze
kalkulacyjne) oraz tradycyjnych (papier i dlugopis). Mimo szerokiego dostepu do
nowoczesnych technologii, a takze do wiedzy finansowej wigkszo$¢ gospodarstw
domowych deklaruje, iz nie planuje finansow osobistych, poniewaz ma wszystko
pod kontrolg lub nie ma na to czasu. Wérdd gospodarstw domowych planujacych
swoje finanse najcze¢sciej wykorzystywanym narzedziem sg arkusze kalkulacyjne.
Z planowaniem finans6w osobistych wigze si¢ wiele korzysci, wsrod ktérych
wymieni¢ mozna wigksza kontrole nad dochodami i wydatkami, mozliwos¢ wielo-
letniego planowania i realizowania celow finansowych, a takze zapobiezenie ryzyku
niewyptacalnosci. Przyjeta hipoteza badawcza zostata potwierdzona — gospodarstwa
domowe okreslajace swdj miesigczny dochod na osobg na kwotg powyzej 3000 zt
(najbardziej zamozne) prowadza budzet domowy. Hipoteza pomocnicza musi zostaé
odrzucona. Wérod podmiotdw, ktdre ocenity swdj dochdd na w przeliczeniu na osobg
gospodarstwie domowym poziomie 501-1000 zt (najbardziej ubogie), nie wystepuja
sytuacje braku srodkow finansowych w danym miesiacu.
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Planning as an element of households’ budget management

Abstract. Theoretical part of the article presents the concepts of household definitions,
financial decisions, as well as planning and managing the household budget. The empirical
part has been developed on the basis of a questionnaire survey and constitutes an actual
approach to budget planning of Polish households. The article attempts to compare and indicate
the differences between the households that plan their budget and those that do not. The aim
is to determine whether households manage their budgets and in what manner it is done.
The hypothesis posed by the author is that more wealthy households prepare and manage their
home budget. In addition, it has been assumed that poorer households usually lack financial
resources in a given month. The research methods used were among others: a literature
analysis, statistical methods and surveys. The results state that households in general do not
plan and manage their budget as they claim to have all financial aspects under control
and do not perceive the need to undertake such planning. However, if any households plans
its budget, it performs it with the use of excel spreadsheet.

Keywords: household, liabilities, financial planning, financial management, household

budget.
JEL Codes: D14, H31, R20.
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